Ideas clave para
organizarte
mejor y
conseguir tus
objetivos

OG



bThe secret of getting
things done is to act!”



¢,Para qué un sistema de organizacion personal?

ITobo CQVE TENGO IOBTETIVO
CONTROLADO! AVE HACER? CcUMPLIDO!

para tener bajo control para transformar esas para, a través de la accion,
todas las responsabilidades responsabilidades en conseguir tus objetivos de
y compromisos que tienes «tareas para hacer» de una la mejor manera posible
en tu vida (la profesional y forma sistematica y

la personal) ordenada




10 1deas clave



o1. TU CABEZA,
MEJOR VACIA

La cabeza es para pensar, no para
almacenar. Transfiere las cosas
de tu cabeza a tu sistema externo

para reducir tu agobio.




02. TOMA NOTA DE
TUS IDEAS

Captura cuanto antes todo lo que
pase por tu mente. No lo dejes
para despues, ni creas que te vas
a acordar. Porque la realidad es
que las ideas se las lleva el
viento.







04. NEGOCIA TUS
ACUERDOS

Tu eres quien tiene la
responsabilidad de quée
compromisos asumes contigo y
con los demas. No asumas
compromisos que no vas a
cumplir. Si vas a decir NO, dilo
cuanto antes.



05. CLARIFICA EL
RESULTADO

Si decides que quieres (o «tienes % G
que») hacer algo, ten una vision clara / < —

de lo que quieres conseguir. Cuanto f

mas claro tengas el resultado final, - ' *
mas facil te sera saber qué hacer. » e
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06. LAS ACCIONES,
CONCRETAS

Traduce tu compromiso de accion
en tareas concretas. Algo que
puedas hacer con las manos. Algo
que podrias describir paso a paso
para que otro lo ejecute. Si no
puedes concretarla asi, entonces
no es una tarea y necesita mas
definicion.







08. NO TE OLVIDES
DE HACER

Porque cualquier sistema de
organizacion tiene un unico
objetivo, ejecutar las tareas que
has decidido hacer. Si no, habras
perdido el tiempo y no
conseguiras nada.







10. REVISA CON
FRECUENCIA

El dia a dia a veces no da respiro.
Busca huecos para asegurar que
todo esta bajo control, que todos
tus recordatorios estan en orden,
que todas tus tareas son vigentes,
que no te olvidas nada.




;QUIERES SABER MAS?

e Soy Raul Hernandez Gonzalez.
e Tengo una lista de correo, con
cientos de suscritos, sobre
, desarrollo personal y profesional.
s, j‘ o Unete alalistay descarga gratis el
\ ebook con 8 habilidades
B ) ocs transversales.esenmales para tu
.| TRANSVERSALES carrera profesional y para tu vida.

| ; a,l IQUIERS SUSCRIBIRME!
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http://eepurl.com/dAjbwb

